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NIK24 - Die Messe als Fenster

Die Messe Natiirlich im Kloster —kurz NIK —ist ein wichtiges Schaufenster
des Kapuzinerklosters Solothurn. Rund 4000 Menschen besuchen
an den beiden Messetagen die lebendige und blihende Oase inmitten
der Stadt und entdecken hier hochwertige Produkte von Schweizer
Kleinproduzenten. In den letzten 6 Jahren ist das Kloster aus seinem
Dornroschenschlaf erwacht und jedes Jahr finden mehr Aktivitaten statt:
als Ort fir Hochzeiten, Abdankungen, Seminare, Tanz-und Yogastunden,
kulturelle Anlasse, Messen und Markte bis hin zu Benefiz-Veranstaltungen
ist das Kloster bei vielen beliebt und bekannt.

Die NIK muss sich genauso wie die Kleinproduzenten den veranderten
Marktbedingungen der letzten Jahre anpassen. So freuen wir uns,
einen «alten» Kleinproduzenten in neuem Kleid vorzustellen: Cédric
Wiithrich hat die Kooperative goodmoodfood zum Direktvertrieb
von Bio-Lebensmitteln gegriindet. Oder das Trio Benjamin Zweifel,
Tobias Walker und Nik Holtschi: Drei dusserst kreative Handwerker,
die Wissen und Konnen miteinander teilen und heuer als «Essenz der
Symbiosey auftreten.

Die Sonderschau «Soziale Institutionen» spiegelt die Bedeutung der
Integration aller fir unsere Gesellschaft wider. Re-Integration wird im
Kloster gelebt und mittels Benefiz-Anlassen konnen wir auch ausserhalb
der Klostermauern etwas bewirken, durften wir doch in den letzten 6
Jahren stolze 300°000 Franken an Spendengeldern weitergeben.

Wir wiinschen einen inspirierenden und wertvollen Besuch im
Kapuzinerkloster Solothurn!

Urs Bucher & Selma Dubach



Liebe Freunde des Kapuzinerklosters

In einer Welt, die zunehmend von Gewinnmaximierung und hektischem
Fortschritt gepragt ist, sehnen sich viele nach einem Ort der Ruhe und
Besinnung, einem Ort, der uns daran erinnert, was es wirklich bedeutet,
Mensch zu sein und im Einklang mit der Natur zu leben. «Natirlich im
Kloster» ist ein solcher Anlass an diesem wunderschonen Ort — ein
Juwel, das einst von und fiir den Geist, die Natur und die Menschen
entstanden ist.

Seit 2003 wohnen hier zwar keine Kapuziner mehr, aber der
franziskanische Geist, der seit 436 Jahren im Kloster wohnt, ist immer
noch spirbar. Dieses Erbe und die Kultur, die hier gepflegt werden, sind
fiir unsere Gesellschaft von unschatzbarem Wert. Hier konnen Menschen
fast 365 Tage im Jahr Kraft sammeln und das auf eine nachhaltige und
natiirliche Weise.

«Natiirlich im Kloster» ladt Sie ein, einerseits die Weisheit und Schonheit
dieses besonderen Ortes zu entdecken und andererseits sich von seinem
nachhaltigen und natiirlichen Angebot in den Bereichen Handwerk,
Lebensmittel und Garten inspirieren zu lassen.

Lassen Sie uns gemeinsam daran arbeiten, diesen wertvollen Ort zu
bewahren, zu erhalten und seine Bedeutung fiir zukiinftige Generationen
zu sichern.
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Franziska Roth, Standeritin



Cidrerie du Jardin
Walter Biihler

Mit viel Leidenschaft und Engagement
setzen wir uns, mit der Unterstiitzung von
ProSpecieRara, fiir den Erhalt alter Obst-
sorten ein und produzieren in Krailigen BE
naturbelassenen Cidre, Poiré und Obstsaft
direkt von der eigenen Streuobstwiese.

pommebastisch.ch

Cave du Chevalier Bayard

Familie Bayard

Ein kleiner Familienbetrieb aus dem Walli-
ser Dorf Varen oberhalb Salgesch, welcher
mit viel Herzblut authentische und natur-
nahe Qualitatsweine herstellt.

chevalier-bayard.ch

BrunoBier
Bruno Nyffeler

Handwerklich gebrautes Spezialbier aus der
Kleinstbrauerei in Lommiswil. Bruno braut
seit 2005. Neben den beliebten Standard-
sorten kreiert er regelmassig saisonale
Spezialitaten. Als ausgebildeter Bier-Som-
melier empfiehlt er gerne zu jeder Speise
das passende Bier.

brunobier.ch

Brunner Weinmanufaktur
Familie Brunner

Unsere Leidenschaft fiir die Trauben und
reifen Friichte der Hochstammbaume
leben wir in vollen Ziigen aus und
gewinnen daraus unsere Weine und
Fruchtbalsamessige. Auf diesem

Weg entstehen immer wieder neue
Meisterwerke aus der Natur.

brunner-weinmanufaktur.ch

KapuGin
Rolf Kohler & Beat Schneider

Das wohl einzige Kloster mit dem hauseige-
nen Gin! Der erste Solothurner Bio-Gin,
gebrannt von der Brennerei Schwab in
Biiren mit Krautern, die alle auch im Klos-
tergarten wachsen.

kapuzinerkloster-solothurn.ch



Ingwerli
Adrian Aeschlimann & Patrick Brauchi

In reiner Handarbeit und mit viel Liebe
produzieren wir unsere Produkte in Herz-
ogenbuchsee. Unser Ingwerlikor ,Ingwerli*

und der Ingwersaft ,Kingwerli‘ stehen fiir
unverfilschten, natiirlichen, intensiven
Ingwergeschmack.

ingwerli.ch

ALEXIER

Alexander Mayrhofer

Nach einem Rezept aus dem Bregenzer
Wald entsteht aus Krautern, Wurzeln
und Beeren ein wohltuender & zugleich
anregender Krautertrunk. Wild und zum
richtigen Zeitpunkt gesammelt, rund um
den Vierwaldstattersee und den
Schweizer Alpen.

alexier.ch

Berner Aronia Beeren
Niklaus Schorno

Berner Aronia ist seit 2007 Garant fiir
100% handgeerntete BIO Aronia Beeren,
seit 2017 mit sozialem Engagement von
maxi.mumm. Ob als getrocknete Beeren,
Granulat oder Direktsaft: die antioxidative
Wirkung der Aroniabeere ist legendar.

berneraronia.ch

Eisenbarth Krauterschule
Lorenz Glauser

Die Ingredienzen der Tees, Massageole,
Essige und Salben sind handgepfliickt und
werden schonend zu Heil- und Nahrungs-
mitteln verarbeitet.

kraeuterschuleins.ch

Der Kaffee-Sommelier
Willy Zemp

Kaffee besteht nicht einfach nur aus Kaffee-
bohnen und Wasser - Kaffee ist Kunst.

Ich werde Sie in eine neue Welt des Kaffees
entfiithren: bei mir erfahren Sie, wie viel-
faltig die Produktewelt der rostbraunen
Bohne ist und wie man einen genussvollen
Kaffee zubereitet.

willyzemp.ch




Hochgenuss-Natur
Susanne und Roger Hodel

Wir produzieren sortenreine Obstsifte
und weitere Kostlichkeiten. Ein Hochgenuss
aus dem Hochstammobstgarten. Bei jedem
Schluck und jedem Biss ein gutes Gefiihl.

hochgenuss-natur.ch

Biosirup 1001 fleurs

Marléne & Lea Stalder

Die Bio-Sirupe werden seit 1988 in einer
kleinen Manufaktur in Biel hergestellt. Die
hohe Qualitat der Rohstoffe ist dabei genauso
wichtig wie die Nachhaltigkeit in der Produk-
tion. An der Messe prasentieren Chloe, Eva
und Lora die Kostlichkeiten mit Charme und
Gesang!

biosirup.ch

Bio-Senf
Reto Lutz

Der Moutardier gibt liberall seinen Senf
dazu und stellt seine delikaten Produkte
nach Bio Suisse Massstaben in seiner
Zofinger Manufaktur her.

bio-senf.ch

Azienda Agricola Infantino
Emilio Infantino & Mariska Elmer

Seit 22 Jahren stellen wir unsere Produkte
her. Mit Liebe und Leidenschaft verarbeiten
wir unsere oder lokale Produkte nach sizi-
lianischer Tradition. Das Olivendl stammt
von unseren Olivenhainen mit bis zu liber
1000 Jahre alten Baumen. Unser Sortiment
umfasst Seifen, Cremes und Massagedle.

siculolio.ch

Josty Naturprodukte
Mirela Josty

Unsere naturbelassenen Ole pressen

wir unter 37°C, so dass die wertvollen
natirlichen Nahr- und Vitalstoffe erhalten
bleiben. Um die Frische unserer Ole zu
gewahrleisten, pressen wir nur in kleinen
Mengen. Lust, unser Ol aus dem Siuliamt
zu probieren?

josty-naturprodukte.ch



[Ge]Nuss-Boutique Lobsigen
Rebecca & Michael Engelhardt

Die [Ge]Nuss-Boutique ist ein faszinieren-
des Herzensprojekt, bei dem Familie und
Freunde mithelfen, hochwertige Lebensmit-
tel aus der Lobsiger Baumnuss herzustellen.
Wir betreiben die [Ge]Nuss-Boutique aus
Liebe zu den Erzeugnissen und aus Verbun-
denheit zum echten Handwerk.

schwarznuss.ch

Ail Noir

Patricia Saugy

Schwarzes Gold fiir Korper und Genuss —
in einem aufwendigen, fiinf Wochen langen
Prozess lasse ich Knoblauch karamelisieren

und verarbeite ihn weiter zu kostlichen &

wobhltuenden Produkten. Entdecken Sie
schwarzen Knoblauch — ein wahrer Genuss.

ail-noir.ch

J’Cocos
Jenny & Honsan Wong

In liebevoller und aufwendiger Handarbeit
produzieren wir in Ziirich unsere bio-
logischen Kokos-Produkte. Mit unserem
Engagement leisten wir fiir Kokos-Bauern in
Thailand einen Beitrag zur
Existenzsicherung.

jcocos.ch

Ab ins Glas

Simon Moser

Ab ins Glas sind nachhaltige Lebensmittel,
in modernem Gewand mit innovativen
Kombinationen. Meine Leidenschaft sind
hochstehende Delikatessen im Glas,

denn Gutes sollte schlieBlich konserviert
werden! Probieren Sie eingelegte Gemiise,
Saucen, Sirupe, Konfitiiren und Gewiirze.

abinsglas.ch

BioGmiies Miiller’s Bioprodukte
Niklaus Miiller

Nachhaltige und gesunde Lebensmittel
liegen mir am Herzen. Bereits in der

5. Generation darf ich den Betrieb in
Bibern fiihren. Zu unseren Spezialitaten
zihlen der Anbau von Spargeln, Erdbeeren
und Heidelbeeren und natiirlich viele
verschiedene Gemiisesorten.

muellers.bio




joli mont biohof & catering
Ursina Steiner

Vom Feld auf den Teller: Was auf dem joli
mont biohof in Wattenwil auf den Weiden,
dem Acker, der Hostett und im Gemiise-
garten wichst, veredeln Ursina, Stephan
und ihre Equipe in ihrem hofeigenen Cate-
ring. An der NIK sind sie mit Bio-Crépes
und Frozen Yogurt dabei.

joli-mont.ch

Kisemeister Limacher
Peter Limacher

Jeden Sommer verarbeite ich auf der

Alp Stiirfis sorgsam frische Rohmilch zu
Alpkase - geschmacklich abgerundet durch
viele Krauter, die die Kihe in ihre Milch
hineinschmausen. Jeder einzelne Laib wird
taglich gepflegt und reift so zu feinem
Alpkase heran.

kaesemeister.com

Frisches Brot
Peter Zulauf

Nichts riecht feiner als frisches Brot direkt
aus dem Ofen! Unser Backmeister und
Kursleiter backt vor Ort im Holzofen. In
seinen Kursen verrit er das Rezept des
Sauerteig-Brots im Kapuzinerkloster!

kapuzinerkloster-solothurn.ch

KapuGin Fondue

Tom Verra

Unser KapuGin geht neue Wege! Stolz
prasentieren wir unser hauseigenes Klos-
terfondue. Das Rezept der Kdsemischung
stammt von Kdsesommelier Rolf Beeler,
den Schuss KapuGin fiigen wir dazu!

kapuzinerkloster-solothurn.ch

Pastaria Tomaso
Tom Meier

Im kleinen Laden direkt bei der St. Ursen-
Kathedrale in Solothurn gibt es nicht nur
feinste handgemachte Ravioli, sondern noch
viele weitere italienische Delikatessen zu
entdecken.

pastaria-tomaso.ch



Corinnes vegane Leckereien
Corinne Liechti

«Der Schlissel zur Kreativitat ist meine
Phantasie»: Ihre Kreationen machen Lust
auf frisches sowie genussvolles pflanzliches
Essen. Corinne verwendet saisonale und
regionale Lebensmittel, welche naturwert-
schatzend und hochwertig verarbeitet
hergestellt werden.

vegane-leckereien.ch

Momo
Tsering & Tenzing Namgyal Chuwatsang

Die feinen mit Fleisch oder Spinat gefiillten
Teigtaschen aus dem Tibet sind ein Genuss!
Tsering & Tenzing produzieren die Momos
frisch vor lhren Augen zu. In Kursen geben
die beiden ihr Wissen um die
Momo-Herstellung weiter.

kapuzinerkloster-solothurn.ch

Vegane Fische & Knicke
Dawhood Abassi

Das kornige Knacke, der Riiebli-Lachs oder
die Veganen Forellen sind jeweils schnell
von den Tellern verputzt. Letztere werden
aus Food-Waste Gemiise in einem auf-
wendigen Prozess verarbeitet. Und in den
Knacke-Kursen verraten wir das
Originalrezept von Karl-Otto Valdix ...

kapuzinerkloster-solothurn.ch

Bratwurst
Bruder Paul

Nach dem Rezept unseres Klostermetzgers
und Kursleiter Aschi Stettler hergestellt.
Eine Wurst «ohni niit» - mit Bio-Fleisch,
aber ohne kiinstliche Zusatzstoffe! In die
Kunst des Wurstens fiihrt Aschi Stettler

regelmassig in den Kursen ein.

kapuzinerkloster-solothurn.ch

Alpahirt
Adrian Hirt

Bei Alpahirt findest Du Naturfleisch aus
Graubiinden, welches guten Gewissens
genossen werden kann. Tierwohl und Deine
Gesundheit stehen fiir uns an erster Stelle.
Grasfressende Biindner Bergkiihe und aus-
gewabhlte natiirliche Zutaten sorgen fiir einen
hochstehenden Trockenfleisch-Genuss.

alpahirt.ch




Rohnatur
Karin Hunziker

Schonend getrocknetes Obst, Gemiise,
Beeren und Pilze. Geerntet und verarbeitet
im Seeland. 100% natiirlich, gesund und
nachhaltig.

rohnatur.ch

Raffinessen
Markus Lehmann

Auf unserer Pfefferplantage in Kambodscha
kultivieren wir exklusiven Kampot Pfef-

fer — ein Produkt mit weltweit geschiitzter
Herkunftsbezeichnung. Der Anbau geschieht
nach alter Tradition, biologisch, ohne kiinst-
lichen Diinger und Pestizide. Mit im Gepack
sind auch andere wiirzige Kostlichkeiten.

raffinessen.ch

Sennjoggel

Bruno Schranz

Viel mehr als nur feurig scharf: Entdecken
Sie die kulinarische Vielfalt der Chilipflanze
mit unseren Gewiirzmischungen direkt ab
Hof. Hergestellt aus erlesenen Sorten der
ganzen Welt — aufgezogen und veredelt im
schonen Madiswil.

sennjoeggel.ch

SALTROCKS

Patrick Gassmann

Als exklusives Geschenk fiir
Freundinnen und Freunde, alle Arten
von Gourmets oder ganz einfach fiir alle
Salzliebhaberlnnen ist eine SALTROCKS
Salzreibe immer eine gute Wahl.

saltrocks.ch

Archehof Russberg

Marianne & Franz Kreienbiihl

Als kleiner Bergbauernbetrieb halten und
zlichten wir verschiedene prospecierara
Tiere, unter anderem auch Evoléner-Rinder
und Engadienerschafe. Das Fleisch lassen
wir zu Trockenfleisch und Wiirste verarbei-
ten, aus der Milch wird Alpkase hergestellt.

archehof-russberg.ch



Siisslupinen SU°LUPI

Helen Wegmiiller

Heimisch, proteinreich, hochwertig, genuss-
voll das sind unsere Susslupinen! Geniessen
Sie die hochwertige Proteinquelle als
Lupinen Samen, Schrot, Flocken, Mehl, Pas-
ta und koffeinfreiem Lupinen Kaffee. Sich
und seiner Gesundheit etwas GUTES tun.

suesslupinen.ch

Safran
Mahmud Abassi

... und Safran macht den Kuchen gelb! Die
edle Delikatesse wird von meiner Familie
im Iran angebaut, geerntet und direkt in die
Schweiz importiert. Die Konfektionierung
und den Vertrieb organisiere ich

seit drei Jahren.

abassisafran.ch

Imkerei Kurth
Nadja & Daniel Kurth

Bienen und Honig sind unsere Passion. An
der Messe diirfen wir den Wabenhonig aus
dem Kapuzinerkloster prasentieren! Fiir die
nachhaltige Verpackung gibt

es neu Wachstiicher.

facebook.com/imkerfamilie.kurth

Gebr. Grimm

Schokoladenmanufakur
Steve und Marc Grimm

Entdecken Sie die Schokolade der Gebriider
Grimm. Hergestellt in der eigenen Schokola-
denmanufaktur in Lischerz mit viel Leiden-
schaft und Handwerk von der Kakaobohne
bis zur Schokoladentafel ,,Bean to Bar*.

grimm-schokolade.ch

schoggi_atelier Schellenberg
M. Schellenberg & M. Schenkel

_oppis bsunders guets_war schon das Logo
unserer Eltern. Im schoggi-atelier kreieren
wir -baci di truffes- und -griottes- d. h. von

der Weichsel am Baum bis zur Praline. Sie
sind am besten mit geschlossenen Augen
Zu geniessen.

farbinform.net
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RestEssBar Solothurn
RestEssBar Solothurn

Die Mission des Vereins ist es Lebensmittel zu retten, die nicht mehr
verkauft werden kénnen, aber noch bedenkenlos geniessbar sind und sie
den Einwohnerlnnen von Solothurn und Umgebung kostenlos zuganglich

zu machen.
restessbar-solothurn.ch

Fachstelle kompass

Die Fachstelle kompass erbringt im Kanton Solothurn seit 1994
vielfaltige Dienstleistungen zur Unterstiitzung von Eltern, Kindern

und Jugendlichen in verschiedenen Lebenssituationen. Dazu gehoren
verschiedene Elternbildungs- und Beratungsangebote, unterschiedliche
Formen von Sozialpadagogischer Familienbegleitung sowie die
Betreuung von Kindern und Jugendlichen in Pflegefamilien. Gute
Entwicklungsbedingungen fiir das Kind und seine Familie. Dafiir setzen
wir uns ein.

kompass-so.ch

Solidaris Stiftung

Nach innen und aussen Raume schaffen: Freirdume, Entwicklungsriaume,
Lebensraume, Riickzugsraume, Begegnungsraume, Austauschraume
und viele andere Raume mehr. Dafiir steht die Solodaris Stiftung.

Sie ist das Kompetenzzentrum fiir Menschen mit einer psychischen
Beeintrichtigung im Kanton Solothurn. Sie bietet verschiedene
Wohnformen an, schafft vielfiltige Arbeitsangebote und begleitet
Menschen im Alltag.

Die privatrechtlich organisierte Stiftung mit Sitz in Solothurn

engagiert sich fur die berufliche und soziale Eingliederung von

psychisch beeintrachtigten Menschen. Sie orientiert sich bei ihren
Wohn- und Arbeitsangeboten an den Moglichkeiten und Fahigkeiten
der Betroffenen. Ziel ist die Forderung einer grosstmoglichen und
selbststandigen Lebensfiihrung. Die Stiftung tragt dazu bei, Vorurteile
gegenliber Menschen mit einer psychischen Beeintrachtigung abzubauen.
solidaris.ch

«TRAUER IST ETWAS NATURLICHES -NATURLICH!»
PIPPILOTTA
Kinder & Jugendtrauerbegleitung

Nach einem Verlust befinden sich Eltern und Angehorige unter Schock
und in einem Ausnahmezustand. Sie konnen sich oft nur um sich selbst
und um die Bewaltigung des Alltags kiimmern. Das seelische Wohl der
Kinder aus Sturmfamilien, und die Verarbeitung

des Geschehenen bleibt unerkannt.

Der Verein Pippilotta- Kinder & Jugendbegleitung, ist Anlaufstelle fiir
Betroffene und bietet zahlreiche Unterstiitzungsangebote fiir Kinder &
Jugendliche, Familien, Schulen und Institutionen.

Wenn Kinder und Jugendliche trauern, sind wir stark an ihrer Seite
pippilotta-kindertrauerbegleitung.ch



goodmoodfood - die

haltbare foodcoop
Cédric Wiithrich

Die foodcoop goodmoodfood wurde
ins Leben grufen, um den allgemein
steigenden Lebenskosten entgegen zu
wirken. Denn steigen die Fixkosten,
bleiben weniger finanzielle Mittel fiir
die Lebensmittelbeschaffung. Bio wird
immer weniger erschwinglich.

Mit einem Jahresbeitrag bestellen Sie L
bei uns haltbare Bio-Lebensmittel und 6kologische Haushalts- und
Hygieneprodukte im Schnitt 25% giinstiger als im reguldren Bio-Laden.
goodmoodfood ist ein online Bioladen mit iiber 6°'500 Produkten. Das
Bestellfenster dauert 4 Tage und die Bestellungen werden eine Woche
spater fir CHF 10.00 ausgeliefert. Mit sechs Bestellfenstern im Jahr
koénnen Sie so lhre Bio-Vorrite regelmissig auffiillen.

rohrohroh.ch/goodmoodfood

Kochbuchbibliothek
Ralph Sager

Als pensionierter und passionierter
Koch prisentiert Ralph Sager seine
umfangreiche Kochbuchsammlung.
Monatlich einmal geoffnet sind
Interessierte eingeladen zu stobern,
Rezepte zu diskutieren, zu entdecken
und vielleicht einen Kochklub zu
grinden!

kapuzinerkloster-solothurn.ch
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Flora di Berna
Nina Baumann

Die Wildpflanzengirtnerei in Iffwil
kultiviert in kleinem Team einheimische
Wildpflanzen, Kiichen- und Heilkrauter
und Zierstauden in Bioqualitat. Fast alle
Pflanzen werden von der Samenernte, der
Ansaat bis zum durchwurzelten Topf in
liebevoller Handarbeit produziert.

flora-di-berna.ch

Hiislima
Dieter Sturm

Vogelvillen aus Schweizer Altholz mit viel
Liebe zum Detail in Handarbeit in meiner
kleinen Werkstatt gefertigt. Im oberen

Teil ein Nistkasten, hinten eine Putzklappe
zum Reinigen. Unten eine Tire zum Futter
einlegen. Zum Stellen und Hangen geeignet.

hueslima.ch

Solodaris Gartnerei

Die Gartnerei ist Teil des Arbeitsangebotes
der Stiftung und bietet Arbeitsplatze fiir

rund 35 Menschen mit psychisch bedingten
Einschrankungen. Wir produzieren nach
Kriterien von Bio Suisse eine breite Palette

an Saisonflor, Krautern, Gemiisesetzlingen,
Wildstauden, ProSpecieRara-Pflanzen,
floristische Kreationen und Trockenprodukten.
solidaris.ch

Kunstwerke fiir lhren Garten
Nathan Sabourdy

Natur und Kunst — beides fasziniert mich.
Deshalb bin ich an einem Tag pro Woche in
meiner Werkstatt anzutreffen, wo Stil-
volles fiir den Garten entsteht: Vogelbader,
Bienentranken und Brunnen aus Schweizer
Naturstein, aber auch Kreationen aus
Metall oder Holz.

vogelbad.ch

Permakultur im Hausgarten
Martin Schnyder

Gemeinsam mit lhnen planen und bauen
wir einzigartige Gartenoasen mit hochster
Vielfalt zum Nutzen von Menschen, Tieren
und Pflanzen.

schnydergartenbau.ch



..bbprojects

Bene Bohren

Zusammenhinge verstehen, respektieren
und nutzen ist das A&O fiir einen Natur-
gartner. Mit altbewdhrtem Wissen, neuen
Erkenntnissen und Erfahrung setze ich
Auftrage und Projekte nachhaltig um. Der
achtsame Umgang mit der Umwelt ist mir
ein Anliegen, wofiir ich mich einsetze.

bbprojects.ch

Stahli Naturgarten GmbH
David Stihli

Fiir unsere Naturgarten nutzen wir lokale
Materialien und schlieBen natiirliche Kreis-
laufe. Durch unsere Gartenkonzepte ent-
stehen vielfiltige Lebensraume mit reicher
und Uppiger einheimischer Flora. Damit Ihr
Garten auch gut floriert, unterstiitzen wir Sie
anschliessend gerne bei der Gartenpflege.

natur.garden

Messer
Kiire Brechbiihler

Kiichen- und Jagdmesser Unikate aus
schwedischem Damasteel und japanischem
Suminagashi / VG 10, sowie RWL 34 Mono-
stahl. Griffe und Griffschalen vorwiegend
aus Holz, Horn oder Knochen. Exklusive
Messer auf Wunsch auch schon mal mit
Mammut-Elfenbein.

Der Ofenbauer / Hafner
Adrian Riiegsegger

Wir verbinden traditionelles Handwerk
mit neuen Materialien und modernsten
Holzfeuerungs-Techniken. Denn Heizen
mit Holz ist krisensicher und bleibt
kalkulierbar...

der-ofenbauer.ch

Schmiede-Kunst
Andrea Dummermuth

Ob eine Wetterfahne fiir lhren Garten,
einen Zaun oder eine Feuerschale - in
meinem Atelier im Emmental bearbeite ich
Eisen mit Feuer, Hammer und Leidenschaft.




Clockwork

Martin Fischer

CLOCKWORK zeigt dieses Jahr die Uhren
2.79 und 2.00 und den neuen Uhrenbausatz
2.00B. Auf das Wesentliche reduzierte
Zeitmesser mit hohem Anspruch an Asthe-
tik und Genauigkeit.

clockwork.ch

Doris Hirzel Keramik
Doris Hirzel

Ob du eine Frauenskulptur suchst, um
deinem Garten einen magischen Akzent

zu verleihen; eine Affenskulptur, fir einen
exotischen Blickfang im Haus oder ganz
pragmatisch eine Brotbackform. Mein
keramisches Schaffen ist vielseitig. Ich freue
mich auf deinen Besuch!

dorishirzel.ch

Spielzeugmacher
Therese & Werner Fricker

Mit Herzblut stellen wir handwerklich
gefertigtes Holzspielzeug in Kleinserien her.
Gutes Design, einheimische Holzer

(Ahorn und Buche), gute Verarbeitung

und kindergerechte Farben ergeben so ein
Spielzeug fiir Generationen.

meteorit.org/holzspielzeug

Featherwindflutes
Helmut Gollmann

Meine indianischen Liebesfloten sind

alles individuelle Einzelanfertigungen.

Ich verarbeite nur unbehandeltes,
hauptsachlich inlandisches Holz. Sie sind
pentatonisch in Moll gestimmt, es sind
keine Notenkenntnisse erforderlich und das
Spielen mit ihnen ist sehr schnell erlernt.

featherwindflutes.com

Lampendesignpa
Peter Ammann

Ich stelle Leuchten-Unikate auf Mass her.
Stehleuchten, Cuben, Wandbilder usw.
Dabei verwende ich verschiedene Holzarten
wie auch Organoide. Das LED-Licht ergibt
ein wunderbares Ambiente.

lampendesignpa.com



Manserwood
Manser & Andrew Hoérler

Exklusive Holzunikate aus dem Appenzel-
lerland! Wir setzen auf Langlebigkeit, Nach-
haltigkeit und Prazision. Egal ob Schneide-
brett, Kleiderbiigel, Hocker, Tische oder
Sonderanfertigungen — mit Manserwood ist
vieles moglich.

manserwood.ch

Ronske
Aron Gaspar

Ronske stellt handgefertigte Mobel und
Accessoires aus alten und gebrochenen
Skateboards her. Diese bestehen aus sieben
Lagen hochwertigem Ahornholz. Ob hand-
gedrechselte Schalen oder Esstische auf
Mass, jedes Stiick ist ein aufwandiges Unikat
und erzihlt seine eigene Geschichte.

ronske.ch

Keramik aus der Schweiz
André Fasolin

Trinkgefasse, deren Rohstoffe ausschliess-
lich aus der Schweiz stammen. André Faso-
lin ist der einzige Keramiker, der seinen Ton
und alle Glasurrohstoffe selber sucht und
eine einzigartige, hochgebrannte Keramik
herstellen kann.

fasolinceramic.ch

Lavabo Lavabelle
Isabelle Jakob & Barbara Schwarzwilder

Keramische Lavabos, Badezimmer- und
Wohnaccessoires mit aussergewohnlichen
Glasuren, massgefertigt und handgedreht.

Wenn nicht im Kloster, besuchen Sie uns
am Besten in unserem Atelier in Biel!

lavabolavabelle.ch

Atelier MP

Maria Paz Viudez

Filigrane Objekte mit Draht und Holz.
Pusteblumen in Kombination mit Draht.
Upcycling aus Karton und Papier. Meine
Arbeitsphilosophie besteht darin, meine

Arbeiten von Hand zu gestalten und dabei
so wenig Energie wie moglich
zu verbrauchen.




Kulturwerkstatt Papier
Familie Feraudi-Denier

Ein sprudelnder Familienbetrieb mit Herz
und Passion fertigt alltagstaugliche Kartona-
gen flr ein stilvolles Ambiente - farbenfroh,
wertig und nachhaltig zugleich. Vor Ort
werden die Unikate an einer Heisspragema-
schine personalisiert.

cartaperbene.com

KoBold Manufaktur KLG

Milena Gysin und Dani Konrad

Die KoBold Manufaktur bringt mit einer
alten Buchdruckpresse die von ihnen ent-
worfenen Designs mit viel Muskelkraft und
Liebe auf hochwertiges Papier. Das antike
Druckverfahren, auch Letterpress genannt,
ldsst jede einzelne Karte zu etwas ganz Be-
sonderem werden.

kobold-manufaktur.ch

Schmuck aus Papier
Bea Benedetti

Als gelernte Goldschmiedin habe ich mich
seit einiger Zeit auf Schmuckstiicke aus
Papier spezialisiert, das ich mit Silber

und verschiedenen Materialien wie Holz,
Horn, Perlen oder Korallen kombiniere. So
entstehen leichte, bunte und erstaunlich
robuste Schmuck-Unikate!

beabenedetti.ch

ARTELIER
Christa Wegener

Mit viel Achtsamkeit und Freude setzt
ARTELIER Flora und Fauna in silberne
Schmuckstiicke um. Bliiten, Samenkapseln,
Knospen und Strukturen aus der Natur
werden zu zeitlosen Begleitern. Ein kleiner
Garten in Silber!

artelier.ch

Renate Scherz

Die Schmuckweberin Renate Scherz
Fingerringe, Ohrringe, Bracelets und
Colliers aus hunderten von Ringen

zu schillernden und einzigartigen
Schmuckstiicken gewoben.
Meditationsringe sind ideal um Stress und
Spannungen abzubauen.

renatescherz.ch



Gold Schmiede
Christoph Fliick

Seit mehr als 30 Jahren kreativ titig, mit
dem Verstandnis, Materialien und Formen
stilvoll zu komponieren - vom Kalkkiesel bis
Feingold. Mein Sinn fiir Materialien, Technik
und Goldschmiede-Handwerk erméglichen
mir, eine klare und selbstverstandliche
Formensprache zu finden.

goldschmiede-flueck.ch

hk schmuck

Raffaele Haldimann

Wir sind spezialisiert auf keramisches
Kunsthandwerk im Kleinformat. Wir
produzieren einzigartige Schmuckstiicke
fiir jeden Look aus Keramik, Holz und
Edelstahl. Schlicht, erdig warm, verspielt
bunt, oder auch elegant und edel. In
Handarbeit hergestellt in Solothurn.

hkschmuck.ch

Risa Hutwerkstatt
Familie Huber (Vali,Gaby,Julian&Team)

Die Risa Hutwerkstatt stellt im aargau-
ischen Hagglingen Hiite in allen Variationen
her. Traditionelles Handwerk gepaart mit
zeitgemassem Design und viel Herzblut
zeichnen die Produkte von Risa aus.

risa.ch

NATURLICH K

Katrin Jenni-Waldner

Als Schneidermeisterin mit langjahriger Er-
fahrung bin ich dein «Nahcoachy fiir jedes
Projekt, ob beim Entwerfen, Konfektionie-
ren, Anpassen oder kleinen Nahproblemen.
Die top eingerichteten Arbeitsplatze stehen
dir als Module zur Verfiigung. Ganz nach
dem Motto: «Du buchst, was Du brauchst.»

natuerlichk.ch

BOLSOPASEO
Anja Meier & Urs Hugentobler

BOLSOPASEO schafft im Vernahen von
Lederstiicken immer wieder neue Taschen
und pflegt dabei die Nahtstellen zwischen
Schweizer Gestaltungs- und zentralameri-
kanischer Handwerkskultur.

bolsopaseo.com

o M




SonMar
Sonja Marbach

«Stil ist keine Mode — Stil ist der Spiegel
deiner Personlichkeit.»

Ob Neuanfertigungen fiir den Alltag oder
das Besondere — ich erfiille mit viel Freude
und Liebe zum Detail lhre Kleiderwiinsche
nach Mass.

son-mar.ch

Handgewebte Unikate
Monika Beck-Styger

Meine Produkte wie Schals, Kiichen- und
Badetiicher, Badteppiche, Etuis, webe ich
als Unikate auf einem klassischen Hand-
webstuhl. Am spannendsten finde ich den
Entwurfs- und Entwicklungsprozess, webe
Musterzettel und erprobe so Material,
Bindungsstruktur und Farbeffekte.

beckbasel.ch

AX-Taschen
Anne Gret Schrader

Arbeiten mit Stoffen ist meine Leidenschaft.
Dabei entstehen Handtaschen aus Filz oder
handgewebten, bunten Stoffen. Die aus Filz
besticke ich von Hand. Da ich frei sticke,
sind diese Stunden Meditation flir mich.
Und, es gibt jede Tasche nur einmal, jede ist
ein Unikat.

Zwickmiihle Brienz
Franz Kilin

Ein Ort fiir echtes Handwerk mit kreativen
Losungen. In verschiedenen Kursformaten
fertigen Sie unter Anleitung lhre eigenen
Schuhe. Vom einfachen Schlupfschuh bis hin
zum Massschuh, der Sie wahrend Jahren
durchs Leben trigt.

zwickmuehle.ch

nanooh.ch
Doris Altermatt

Upcycling und Naturprodukte

Aus gebrauchten Veloschlauchen stelle ich
einzigartige und alltagstaugliche Taschen,
Rucksicke und Etuis her. Und fiir alle die es
zu Hause gerne warm haben, findet man bei
mir selbstkreierte Warme- und Tierkissen.

nanooh.ch



alte Schule
Pia & Tom Wyss

In einem alten Schulhaus kreieren wir in
Handarbeit und mit alten Maschinen ver-
schiedene Alltagsbegleiter wie Rucksacke,
Taschen, Giirtel etc. Sie bestehen aus
Vintage-Stoffen, vornehmlich der Armee,
und pflanzlich gegerbtem Leder - also aus
Rohstoffen mit Geschichte und Patina.

diealteschule.ch

CreArt

Béatrice von Allmen

Mit Freude und Begeisterung setze ich mich
seit vielen Jahren mit Seide auseinander. Die
verschiedenen Farbetechniken von Hand,
ungewohnliche Farbkombinationen und der
Materialmix verleihen den Produkten eine
individuelle Note.

creart.ch

CHANyYMELA
Chantal & Cleto Gadola

Mit Upcycling sehen wir eine kreative
Moglichkeit, gebrauchte Kleidungsstiicke in
eine neue Damenkollektion und Acces-
soires umzuwandeln; das Ursprungsmaterial
wird aufgewertet und erhalt ein neues
Leben. Unser Ziel: Ressourcen sparen und
ein nachhaltiger Umgang mit Materialien.

chanymela.ch

Das-Edelweiss-Atherische Diifte

Amanda Christine Trachsel

Erganzend zum Buch ,,Befreiende Farben*
und den klarheitsschenkenden Farbkarten
habe ich voller Freude die natirlichen, kost-
baren Bio Diifte hergestellt. Diese kénnen
sowohl als Bioparfum als auch in der Aro-
matherapie verwendet werden und runden
die ganze Thematik perfekt ab.

das-edelweiss.com

Seifenstiick
Heidi Ryter

Meine Seifen sind handgefertigte kleine
Luxusstlicke aus Pflanzendlen, Kriutern
und wunderbaren itherischen Olen, die im
traditionellen Kaltverfahren mit viel Liebe
hergestellt werden.

seifenstueck.ch




Steinkraft
Guiseppe Vogler

Die Kraft von Feingold, Bergkristall und
Turmalin unterstiitzt jede Vitalitdt. Die
Kraft der Steine hilft dem Menschen eben-
so wie es Wasser und Wein vitalisiert.

steinkraftinfo.com

GIRL FROM THE MOUNTAIN

Sonja Lauener

Von der wunderschonen Bergwelt ihrer
Heimat inspiriert, griindete Sonja Lauener
das Unternehmen Ende 2016 und begann im
Keller ihrer Eltern die ersten Duftkerzen
aus Bio-Sojawachs zu entwickeln. Jeder
Duft ist eine Hommage an ihre Heimat im
Berner Oberland.

girlffromthemountain.ch

Sonnegold Manufaktur
Brigitta R6osli

Die natiirlichen Hautpflegeprodukte wer-
den aus edlen biologischen Rohstoffen in
liebevoller Handarbeit im Solothurner Jura
hergestellt. Als Konzentrat sind sie weitaus
ergiebiger als herkommliche Produkte.

sonnegold.ch

Birnermeitschi
Veronika Mani

Vom Labor gepriift und mit
Sicherheitszertifikat. Pflegen,

verwohnen, geniessen: Pflegeprodukte
mit Pflanzenessenzen und natiirlichen
Rohstoffen. Von Herzen hergestellt, damit
Sie sich wohl fiihlen.

barnermeitschi.ch

Transhelvetica
Andy Grob

Transhelvetica ist das Schweizer
Reisemagazin, das alle Ecken und Kanten des
Landes kennt und genau weiss, wie man sich
im Grossstadtdschungel und in der freien
Wildbahn zurechtfindet.

transhelvetica.ch



Gitarren- & Massivmobelbau
Mathias Jakob

Mobeldesign, Gitarren und perfektes
Handwerk sind meine Leidenschaft. Seit
40 Jahren verarbeite ich lokale Holzer zu
individuellen M&beln und professionellen
Konzertgitarren. Qualitit, Form und
Funktion - ein bewihrtes Trio!

jakobgitarren.ch

Essenz der Symbiose

Benjamin Zweifel, Nik H6ltschi & Tobias Walker

Wie bei einem Uhrwerk greifen ihre Ideen ineinander und im Umdre-
hen entsteht etwas ausgewohnliches. Lassen Sie sich liberraschen was
der Ofenbauer - Raritatensammler, der Konstrukteur - Tiftler oder der
Mobelschreiner Ihnen zeigen.

Benjamin Zweifel

Raritaitensammler immer auf der Suche nach neuem. Jedes Zifferblatt
einer Turmuhr hat eine Geschichte, Benjamin erhalt und erzihlt sie.
Auch als Ofenbauer stellt er erwarmende Unikate her.
zweifelofenbau.ch

Nik Holtschi

Als Konstrukteur und Tiftler erschafft er Neues, entwickelt Wiinsche
in die Realitdt oder |6st mit Hilfsmitteln Probleme. Vor allem fiir Me-
chanik schldgt sein Herz. Die Arbeitsmittel reichen von CAD iiber 3D
Druck und Metall bis hin zu einfacher Elektronik. Geht nicht gibt’s nicht
und je kreativer desto besser.

nik-hoeltschi.ch

Tobias Walker

Holz ist seine Passion. Am Liebesten gebogen und geschwungen. Ob
Moble oder Kunstobjekt. Schon als Kind werkelte er als immer mit
Holz. Das warme und lebendige Material fasziniert ihn.

schnitz.ch




Wir freuen uns auf ein buntes
Musik-Programm: Im Tentatri-
um und auf dem Gelidnde spie-
len wihrend der beiden Tage
auch der 90jdhrige Ruedi Mast
auf seinem Harmonika. Dazwi-
schen ertont Jodlergesang.

Schponti

Weit gereister eBike-Strassenmusiker und
Songwriter aus Bibern/SO spielt an der
NIK bekannte und neue Songs, garniert
mit spannend-humoristisch vorgetragenen
Geschichten aus dem farbigen Reise- und
Alltagsleben.

schponti.ch

Waoschchuchi Serenaders

... spielen und singen echte, handgemachte
Musik aus der Woschchuchi. ..

Christian Feldmann, Gitarren, Banjos, Gesang
David Kummer, Akkordeon, Gesang

Erich Wettstein, Mandoline, Kazoo,
Mundharmonika, Gesang

Mario Knorr, Wéschbritt, Schlagziilig

Rolf Hasler, Tuba, Jug, Woschzuberbass,
Sprechgesang

T E N T

Zum Asse und zum Trinke
Die Speisekarte des Kapuzinerklosters ist farbig, regional

und hausgemacht. Viele Gerichte werden aus gerettetem
Bio-Gemiise hergestellt & sind vegetarisch oder vegan. Im
grossen Tentarium geniessen unsere Gaste ein vielfaltiges
Angebot, das von hausgemachten Raviolis der Pastaria
Tomaso, Momos der Familie Chuwatsang, veganen Lecke-
reien von Corinne bis hin zu herzhaftem Raclette aus der
Klosterkuche reicht. Ursinas Frozen Joghurt fehlt natiirlich



M U S

Kompott

Kompott steht fiir Musik, die von Herzen
kommt und zu Herzen geht.

Wir spielen europaiische Volksmusik, auch
vom Buch von Marku Hafner ,,mit Musik
unterwegs".

Eine Musik, die uns inspiriert, weiterbringt
und uns zu musikalischen, feurigen
Leckerbissen antreibt.

kompott-musig.ch

Les Papillons

Die drei Kanti-Schilerinnen Chloe, Eva und
Lora begeistern mit dreistimmigen Gesang!

Alpenjazz

Hans-Peter Ulrich & Peter Zulauf

Wir spielen, was groovt und swingt! Beson-
ders pflegen wir den alten Jazz (Dixieland,
New Orleans). Dazu kommen viele Eigen-
kompositionen. Mit Irish Folk und Klezmer
runden wir unser abwechslungsreiches
Repertoire ab.

alpenjazz.ch

A R 1 U M

auch dieses Jahr nicht. Ein besonderes Highlight dieses Jahr:

Peter Zulauf backt im Holzofen frisches Brot!

Zum Trinken serviert Bruno sein Bier aus Lommiswil, der
Kaffee wird von Willy Zemp gebraut; die Sirupe stammen
aus Biel von BioSirup 1001 fleurs, Walliser Weine der

Cave de Chevalier Bayard begleiten das Essen vorziiglich &
unser hausgemachter Klostertee mit 7 Krautern rundet das
Angebot ab.



Kapuzinerkloster
Eine Oase im Herzen von Solothurn

* ein Projekt, in dem Nachhaltigkeit gelebt wird
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Kommende Veranstaltungen

10. bis 18. Aug. Barocktage Solothurn, auch im Kloster

16. Aug. Bier und barockes Schlemmen

25. Aug. 6. Solothurner Mirlitag

25. Sept. Kiirbistag, Benefiz-Anlass

13. Okt. Herbstkonzert Lesamo

26. Okt. Réschti-Asse, Benefiz-Anlass

I. Nov. WinterMusigete mit drei Live-Bands

3. bis 10. Nov. Palliativ-Woche
22. bis 24. Nov. Advent im Kloster, iiber 60 Ausstellerinnen
29. Now. bis I. Dez. Advent im Kloster, iiber 60 Ausstellerlnnen

8. Dez. Santa Lucia Fest, Licht-Fest aus Schweden

Wir danken

All unseren lieben Nachbarlnnen fiir die
Unterstiitzung, dem Vorstand des Vereins
Kapuzinerkloster und dem Kloster-Klub,
Kathrin & Fritz Rickli

Stiftung Solodaris, Discherheim Solothurn und
Perspektive Region Solothurn-Grenchen
Pippilotta, Kompass, RestEssBar
Stadt und Kanton Solothurn

Brigitte Aeberhard fiir das Titelfoto

ABC DRUCK AG, Wangen a. A.



Anfahrt/Anreise
Kapuzinerstrasse 16 oder 18, 4500 Solothurn

Wir empfehlen, die offentlichen Verkehrsmittel zu beniitzen.

Bushaltestellen Amthausplatz oder Kunstmuseum.
BSU-Linien 1, 2, 3,4,5,9

Parking Bieltor: Amtshausplatz 2
Parking Baseltor: Pisoniplatz 2
LIDL: Werkhofstrasse 29D
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Im Quartier rund ums Kloster
sind keine Parkpldtze vorhanden!



